
Игра в баскетбол направлена на всестороннее физическое развитие и 
способствует совершенствованию многих необходимых в жизни 
двигательных и морально-волевых качеств.   
Цель программы - углублённое изучение спортивной игры 
баскетбол. 
 
Основными з а д а ч а м и  программы являются: 
  укрепление здоровья; 
  содействие правильному физическому развитию; 
 приобретение необходимых теоретических знаний; 
  овладение основными приемами техники и тактики игры; 
  воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, 

коллективизма, чувства дружбы; 
  привитие ученикам организаторских навыков; 
  повышение специальной, физической, тактической подготовки 

школьников по баскетболу; 
  подготовка учащихся к соревнованиям по баскетболу; 
  отбор лучших учащихся для ДЮСШ. 
Содержание программы 

Материал программы дается в трех разделах: основы знаний; общая и 
специальная физическая подготовка; техника и тактика игры. 

В разделе «Основы знаний» представлен материал по истории 
развития баскетбола, правила соревнований. 

В разделе «Общая и специальная физическая подготовка» даны 
упражнения, которые способствуют формированию общей культуры 
движений, подготавливают организм к физической деятельности, развивают 
определенные двигательные качества. 

В разделе «Техника и тактика игры» представлен материал, 
способствующий обучению техническим и тактическим приемам игры. 

В конце обучения по программе учащиеся должны знать правила игры и 
принимать участие в соревнованиях. 
Содержание самостоятельной работы включает в себя выполнение 
комплексов упражнений для повышения общей и специальной физической 
подготовки. 
 
 


